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EDITO de LA DIRECTRICE

2024 est terminée.
Un trimestre riche en événements et en 
moments partagés. 

Dans ce dernier numéro de notre journal, 
nous sommes heureux de vous faire 
revivre les animations qui ont marqué 
cette période : les décorations féériques 
de Noël, les repas festifs, les chants de 
Noël, ainsi que les moments conviviaux et 
chaleureux que nous avons partagés. 
Chaque activité a été l'occasion de 
renforcer les liens qui nous unissent et de 
faire de cette fin d'année un véritable 
moment de bonheur et de convivialité.

Nous vous remercions tous pour votre 
participation et votre enthousiasme qui ont 
contribué à rendre ces moments encore 

plus spéciaux.
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SEMAINE BLEUE 

Janvier  2025

Première semaine bleue oyonnaxienne avec un loto avec 
Nathalie de Nat et ses Animaux. Des jeux de belote avec 
des personnes d’Oyonnax, et des membres de l’asso « Les 
Amis de la Grenette »

Atelier floral avec l’Association Vivre Ensemble, Rabia et des dames de la 
ville. Un bon moment de partage 
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Visite des enfants du Centre social 
Est pour des jeux d’adresse
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UNE SEMAINE BIEN REMPLIE………………….

Janvier 2025

Marc et les Blouses roses autour de la chanson française pour chanter avec 
les résidents des 2 pôles.
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DES ANIMATIONS DIVERSIFIEES

Janvier 2025

Petite gourmandise de crème de poivrons aux 
framboises crée par la chef Stéphanie et loto 
gourmands avec des bonbons 

Promenade virtuelle parisienne 
avec A. CHASSAING conseiller 
numérique

Jeux de société avec les CE2 
de l’Ecole Pasteur Sud 

Art floral avec résidents de l’EHPAD
Du Tournant des Saisons 
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NOUS SOMMES EN NOVEMBRE ……………… 
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Un peu d’alchimie avec Sandra pour un atelier partagé. Fabrication d’un 
baume bio beauté puis séance d’auto-massage. Activité très appréciée et 
plébiscitée par les dames. 

106 Printemps d’Annette la doyenne. Un anniversaire en famille mais 
aussi en musique avec Christian et son accordéon



Journal Interne de la Résidence La Villa Charlotte

Janvier 2025

DES ACTIVITES VARIEES
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Gym douce avec les jeunes du S.A.J. 
de l’ADAPEI. 4 jeunes leur éducateur
Un bon moment de partage 
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UN PETIT AIR DE FETE…….
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Show must go on ! La saison des 
fêtes est ouverte. Déco en tt 
genre avec Maeva aux pinceaux. 

Atelier cookies avec Rabia et Nadia 
de l’asso Vivre Ensemble.
De bonnes choses en préparation 
accompagnées de dattes et thé à 
la menthe
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DECEMBRE ARRIVE……
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Musiciens de CRESCENDO pour la 3ème visite. Prestations offertes par la 
Municipalité d’Oyonnax. Un mois de décembre qui commence en musique…. Et 
c’est le bonheur !
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DES JOURNEES BIEN REMPLIES
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RENCONTRES AVEC LES BENEVOLES 
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Loto de Noel avec Nathalie de l’Asso Nat et 
ses animaux et Isabelle pour la belote

Art Floral avec Annie 
centres de table de 
Noel avec des branches 
de sapin.
Atelier très apprécié
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C’EST TOUJOURS LA FETE…………….
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Noel des enfants du Personnel avec Claire de la Sté « O Claire des 
Loisirs » et Claude notre Père Noel sympathique.
Un moment magique pour tous avec barbe à papa. 

Eli, un jeune pianiste autodidacte venu de Lyon. Un 
moment festif très apprécié offert par Claire 
Animatrice au centre Social Est afin de remercier les 
résidents qui ont participé à son projet.
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DES SOURIRES AU RENDEZ VOUS 
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RENDEZ VOUS AU CABARET 

Janvier 2025
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La fête pour un goûter de Noel animé et 
coloré. Des danseuses avec des tenus variées, 
une musique entrainante et Hervé de TAC 
ANIMATION toujours à fond pour chanter et 
mettre de l’ambiance. Nous avons tous adoré 

Séverine professeur des écoles 
à Pasteur Nord avec Timéo
pour une livraison de cartes de 
noel sympathique et apprécié.
Beaucoup de rencontres avec 
les enfants depuis notre 
changement de résidence. De 
belles rencontres 
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REPAS DE NOEL ET PÈRE NOEL

-
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Repas de Noel délicieux, servi à la salle à manger du rez de chaussée… 
comme au restaurant. Passage du Père Noel Christian pour des petits 
cadeaux personnalisés. Tous étaient contents 

Marc pour clore 2024 
avec des chansons 
françaises au piano 
Que de musique en ce 
mois de décembre

Invitation au centre social d’Arbent pour un loto, mini spectacle des 
enfants et chants. Nous avons terminé avec la galette des rois. De 
belles rencontres. 
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Les rendez-vous du mois de Janvier ! 

 1ier Janvier :  Chansons et partage dans le Hall 

 6/1 :  LOTO avec Nathalie de Nat et ses 

Animaux  -  Belote avec Isabelle 

7/14/21/28 : Gym avec Laurine 

8 : Karaoké et Galette des Rois avec les 

Blouses Roses 

9 et 23 :  Messe  

15 :  Retour de Marc et sa guitare 

16 : Visite des élèves de CE2 Pasteur Sud 

17 :  Chansons avec Chorale l’Automnale  

       Journée mondiale de la cuisine italienne 

20 :  Retour d’Annie et sa déco 

21 :  Journée mondiale des Calins 

22 :  Art  Floral à l’EHPAD : déco de table 

23 :  Atelier Théatre 

25 :  Journée Espagnol avec Flamenco 

Du 27 au 7/02 : Concours DYNSEO  

29 :  Nouvel an chinois  

29/1 au 2/02 : Festival inter. Film fantastique 

30 au 2/02 Festival bd à Angoulème 

A positionner : rencontre Saje de l’ADAPEI 
 

 

Une nouvelle année commence avec 

de nouveaux moments à partager : 

 

 



ACTIVITES DE FEVRIER 
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 2/02 :  La Chandeleur 
 3/02 :  Exposition de Peintures de Mme REVERDY
 Les 4/11/18 et 25/02 : Gym douce avec Laurine 
 Du 27/01 au 7/02 :  Concours TOP CULTURE 

Le 5/02 :  Concours avec les Blouses roses
Les 6/20/02 :  Messes au Petit salon EHPAD

7/02 :  Visite des dames de la Bibliothèque Arbent
10/02 :  Atelier déco avec Annie
12/02 :  Marc et les blouses Roses
14/02 :  Nathalie et Isabelle pour Loto et Belote
19/02 :  Visite enfants centre social d’Arbent pour    

jeux d’adresse
21/02 :  Piano avec Marc
22/02 :  Danses Cambodgiennes avec Asso ACCA
26/02 :  Atelier Floral avec Résidents EHPAD le 

Tournant des Saisons
27/02 :  Atelier Théatre troupe la Vapeur

A positionner : Rencontre avec jeunes du SAJ de 
l’ADAPEI 
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Bonne année, bonne chance

Bonheur et santé

Buvons à l’espérance

Vive la gaieté

Bonne année, bonne chance

Amour amitié

Du soleil sur la France

Et le monde entier

Dans cette terre de guingois

Faisons sauter les bouchons de la joie

Bonne année, bonne chance

Bonheur et santé

Buvons à l’espérance

Vive la gaieté

Bonne année, bonne chance

Toujours en beauté

C’est l’hiver qui commence

Et bientôt l’été

On s’aimera toujours d’amour

Il neigera les jours de neige

Il pleuvra sur tous les cortèges

Y aura du soleil aux beaux jours

Bonne année, bonne chance

Bonheur et santé

Buvons à l’espérance

Vive la gaieté

Bonne année, bonne chance

Mon petit mari

C’est pour toi que je danse

Avec les amis

Il te faudra bien douze mois

Pour mieux apprendre à 

t’occuper de moi

Bonne année, bonne chance

Si l’on s’embrassait

Fini les médisances

Et les faux procès

Bonne année, bonne chance

De Strasbourg à Pau

Plus jamais de quittances

De loyers d’impôts

Nous brûlerons les vieux 

papiers

Avec ce qui reste d’essence

Sur les jolies routes de 

France

Gaiement nous marcherons à 

piedBonne année, bonne 

chance

Beaucoup de travaux

Et de belles vacances

Vive l’an nouveau

PETITE CHANSON 



BILAN DE L’ANNEE  ECOULEE
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Après 9 mois de présence à Oyonnax, bien des rencontres que ce soit 
avec des associations locales, nos bénévoles mais aussi les écoles, les 
crèches, les centres sociaux. 
Nous espérons que 2025 sera sous de bons hospices et que nous 
pourrons faire de nouveaux projets avec de nouveaux intervenants, 
organiser des sorties au cinéma, ou à l’extérieur. Présenter des 
conférences. 
Nous avons encore de nombreuses chose à mettre en place et sommes 
aussi à votre écoute pour des suggestions. 



RECETTE DE SAISON

BON APPETIT ……………
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Tourte au reblochon simple, 

facile et très rapide

10 min
30 min
facile
911 Kcal

Ingrédients

•2 pâtes feuilletées
•1 grand reblochon
•1 jaune d'oeuf
Coût estimé: 3.56€ (0.89€/part)

Préparation

• Tapissez un moule à tarte avec la pâte, posez 
dessus le reblochon et fermez avec l'autre pâte.
• Bien souder les bords.
• Badigeonner avec le jaune et faite cuire 30 
minutes four th 6.
• Servir avec une salade.

https://www.ptitchef.com/recettes/recette-avec-pate-feuilletee
https://www.ptitchef.com/recettes/recette-au-reblochon
https://www.ptitchef.com/recettes/recettes-aux-oeufs


ON

NOVEMBRE EN AVANT PREMIERE  
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GYMNASTIQUE CEREBRALE 
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D AISON

ANNIVERVERSAIRES 

UN PEU D’HUMOUR 
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